Rue Lalivarde 7b
7863 GHOY
0498/27.41.51

Livraison de repas a domicile,
Livraison de repas aux collectivités
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Menu Décembre 2023

Cette proposition de menu sera suivie au mieus, il
peuty avoir des changements en cas d'imprévus.
Les allergénes présents dans les préparations sont
indiqués par un chiffre leur correspondant : 1.
Céleri, 2. Lactose, 3. Gluten, 4. Oeufs, 5. Poisson, 6.
Crustacés, 7. Arachides, 8. Soja, 9. Moutarde, 10.
Sulfites, 11. Fruits a coques, 12. Graines de sésames,

13. Lupin, 14. Mollusques.
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pous soultaite de

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Potage Courgette(1) Potage tomate (1) Potage potiron(1) Potage poireaux (1)
Carbonades de beeuf aux Pain hamburger maison p . .
Py A R armentier de poisson aux
04/12 au 08/12 prune:aux Ketchup  ~'g Pates poulet a la provencale poireaux
Purée Salade /“ ‘ (2-3) (2-5-6)
(2) (3-4) 5 a
Fruit Biscuit de St Nicolas Biscuit (2-3-4-7-8-11) Creme (2-3-4)
Potage potiron(1) Potage oignon(1) Potage céleri (1) Potage légumes (1)
Cordcon bleu delvolaille P?:i}? de viande Soach . Poisson pané
arottes cuites ou-rouge aghettis bolognaise s
11/12 au 15/12 Pommes de terre PDT rissolges pas 3) g Stoemp épinards
(3) (3_7) (2'3'5'6)
Fruit Yaourt (2) Biscuit (2-3-4-7-8-11) Creme (2-3-4)
Potage carottes (1) Potage brocolis(1) Potage pois(1) Potage tomate(1)
Buchettes . Macaronis aux fromages
Petits pois/carottes Blanquette de volaille champignons Hachis parmentier a la tomate
18/12 au 22/12 Riz
Pommes de terre (2-3) (2-3) (2)
(3-4)
Fruit Yaourt (2 Biscuit (2-3-4-7-8-11) Creme (2-3-4)




