
FICHES PRATIQUES DES TUTEURS ENERGIE 

La chasse aux  
consommations cachées ! 
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Fiche 

7  Pourquoi payer  
pour rien ! 
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Liste des fiches disponibles : 

GESTES UTILES : 
 

Fiche 1 : Ventiler 

Fiche 2 : Analyser et traiter l’humidité 

Fiche 3 : Rechercher un logement peu énergivore 

Fiche 4 : Les gestes de l’été 

Fiche 5 : Les gestes de l’hiver 

Fiche 6 : La chasse aux consommations cachées 

Autres fiches disponibles sur : 
 

• le chauffage 

• l’électricité 

• l’eau 

• les aides publiques 

 

Si vous éprouvez des problèmes, 

vous pouvez contacter votre 

tuteur énergie. 
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  QUAND ? 

COMMENT ? 

 

En permanence, certains appareils consomment simple-

ment en étant branchés alors qu’ils ne sont pas utilisés. 

Il n’y a pas toujours une veilleuse (point lumineux) pour le   

signaler! 

 

Pour gagner des euros... 

 - Soit  débrancher vos appareils 

 

- Soit  placer des multiprises avec interrupteurs et 

éteindre ! 

 

- Soit placer un domino avec un interrupteur  

Grâce au wattmètre vous pouvez   

vérifier ces consommations cachées. 

POURQUOI ? 

 
APPAREILS 

 

 
Watts  

instantanés 

 
€/AN 

Senséo® 

Percolateur 

 9 W  x 24 x 365 x 0,24/1000               

= 19 €/an 

Machine à laver     

Chargeur GSM     

TV 

 
    

... 
 

    

 
TOTAL 

    

Tarif social          

= +/- 0,18 € 

1 kWh élect. = 

+/- 0,24 € 

économie possible :  

jusqu’à 230 €/an ! 

1jour 1an Coût/kWh 

 

1 W en continu = 2 euros par an ! 


